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 Наименование Программы              
                                   Программа профилактики злоупотребления
                                    психоактивными веществами   «Здоровое поколение»

Составитель Программы                
                                    Заместитель директора по ВР Зарипова А.А.
Исполнители 

мероприятий Программы                 
                                    Социальный педагог, классные руководители
Цель Программы                
                                    Осуществление осознанной активной
                                         профилактики злоупотребления ПАВ

Задачи Программы               
 -познакомиться с психологическими механизмами 
                                          алкогольной , табачной и наркотической      зависимости;                                
                       -освоить специальные групповые методы работы с подростками          
                              -развитие навыков говорить «нет» в рискованных ситуациях;

                     -повышение значимости жизненных ценностей при                     формировании антиалкогольной и антинаркотической установок;

                 -просветительская деятельность и пропаганда здорового образа жизни.
Ожидаемый  результат                    
Реализация Программы профилактической работы призвана способствовать повышению уровня информированности учащихся, родителей, педагогов в вопросах укрепления здоровья и вредного воздействия на организм употребления ПАВ,

 укреплению ценностного отношения к своему здоровью, повышению уровня ответственности и участия в профилактической работе самих учащихся через движения волонтеров, отряда профилактики  правонарушений
В результате профилактической работы должен снизиться уровень потребления ПАВ (алкоголя, табака, наркотиков) учащимися школы.
Пояснительная записка
 Статистическая оценка распространенности наркологических расстройств в молодежной среде свидетельствует, что среди детско-подросткового населения наиболее остро стоит проблема злоупотребления алкоголем  и другими психоактивными веществами (ПАВ). Ее решение требует участия в борьбе с этим явлением специалистов различного профиля. Принимая во внимание, что оказываемая наркологическая помощь больным пока недостаточно эффективна, действенными остаются меры профилактики. Причем, первичную профилактику рассматривают как единственно верную форму профилактики. Поэтому, комплекс мероприятий, направленных на предотвращение злоупотребления ПАВ в молодежной среде, необходимо проводить на государственном и федеральном уровне. На необходимость реализации эффективной профилактической программы указывают многие отечественные исследователи. Остро актуальны вопросы конструктивного взаимодействия субъектов профилактической работы: врачей, педагогов, психологов, сотрудников правоохранительных органов, учреждений социальной защиты, средств массовой информации и других
Профилактика употребления ПАВ будет эффективной, если: 

· детям будет предоставлена объективная информация о ПАВ, их воздействии на человека и последствиях применения;

· методы и приемы передачи информации будут строиться с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка;

· осознание вреда ПАВ будет идти параллельно с формированием устойчиво-негативного личностного отношения к наркотическим веществам и умения общаться с другими, правильно организовать свое время и жизнь, справляться с конфликтами, управлять эмоциями и чувствами;

· Школа обладает рядом возможностей для успешной профилактики ПАВ, а именно:

· возможностью привития навыков здорового образа жизни в процессе обучения и контроля за их усвоением;

· влиянием на уровень притязаний и самооценку;

· свободным доступом к семье ребенка для анализа и контроля ситуации;

· возможностью привлечения специалистов по профилактике.
Основные мероприятия Программы профилактики     злоупотребления ПАВ
	№
	Перечень мероприятий
	Сроки выполнения
	Ответственные

	
	Разработка мероприятий по Программе.
	Ежегодно,1-я четверть
	Администрация школы

	
	Разработка Положений о проведении общешкольных мероприятий в рамках Программы.
	Ежегодно, 1-я четверть
	Администрация школы

	
	Разработка системы классных часов по профилактике употребления ПАВ.
	Сентябрь
	Зам.директора по ВР,

соц.педагог

,классные руководители

	
	Проведение методических совещаний и ШМО классных руководителей по теме ЗОЖ
	В течение года
	Зам.директора по ВР, соцпедагог

	
	Прохождение курсовой подготовки по организации волонтерского движения
	Начало учебного года
	Зам.директора по ВР

	
	Создание волонтерской группы среди учащихся 8-9 классов.
	Начало учебного года
	Зам.директора по ВР ,соц.педагог, классные руководители

	
	Организация и проведение обучающих программ-тренингов среди волонтеров


	В течение года
	Зам.директора по ВР ,соц.педагог

	
	Создание на сайте школы страницы «Здоровое поколение»
	Начало учебного года
	Учитель информатики,

Совет старшеклассников

	
	Организация проектной деятельности по теме ЗОЖ
	В течение года
	Зам.директора по ВР, учителя-предметники

	
	Выступление школьной агитбригады «Здоровое поколение»
	1 раз в четверть
	Педагог-организатор

	
	Просмотр материалов в специальном сайте по проблеме употребления ПАВ с их дальнейшим обсуждением.
	1 раз в месяц
	Классные руководители

	
	Выпуск газет, плакатов, рисунков по темам: «Я выбираю жизнь», «Спорт вместо наркотиков» и других по теме ЗОЖ
	В течение года
	 Учитель ИЗО, классные руководители  

	
	Проведение анонимного анкетирования школьников с целью выявления информированности по проблемам наркомании, курения и алкоголизма и выяснения собственного отношения к этим проблемам
	В течение года
	  Соц.педагог

	
	Работа школьного пресс-центра . Выпуск рубрики «Здоровое поколение» в школьной газете «Пятерочка»
	В течение года
	  Совет старшеклассников,

корреспонденты классов    

	
	Участие в акциях «Всемирный день отказа от курения», «Молодежь без пива», «День борьбы со СПИД» и др.
	В течение года
	 Зам.директора по ВР, классные руководители        

	
	Просветительская деятельность и пропаганда ЗОЖ (распространение листовок, брошюр, информационных листков среди учащихся)
	В течение года
	  Зам.директора по ВР, волонтеры 

	
	Проведение ролевых игр.
	В течение года
	  Волонтеры, участники движения «ШКОЛЬНАЯ СЛУЖБА ПРИМИРЕНИЯ»

	
	Оформление и обновление информационного стенда по профилактике вредных привычек.
	В течение года
	Зам.директора по ВР

	
	Формирование ЗОЖ через спорт:

-спортивные соревнования «Спорт вместо наркотиков»;

-спортивные игры «Мама, папа, я- спортивная семья», «Зарница» и др.

-участие во Всероссийских Днях здоровья
	В течение года
	Учителя физкультуры,

ОБЖ,

классные  руководители

	
	Родительский всеобуч по проблеме профилактики ПАВ на классных родительских собраниях
	В течение года
	  Классные руководители 

	
	Общешкольные родительские собрания по вопросу профилактики вредных привычек.
	В течение года
	Зам.директора по ВР,соц.педагог

	
	Рейды в семьи учащихся с целью профилактики наркомании, алкоголизма, табакокурения.
	В течение года
	Соц.педагог

	
	Просветительская деятельность и пропаганда ЗОЖ среди родителей
	В течение года
	Классные руководители,

зам.директора по ВР

	
	Заключение договоров о сотрудничестве с ПДН
	Начало учебного года
	

	
	Вовлечение в профилактическую работу специалистов ЦГБ, прокуратуры, городского суда, участкового инспектора.
	В течение года
	Зам.директора по ВР       

	
	Привлечение родителей к профилактической работе
	В течение года
	 Классные руководители  

	
	Участие в мероприятиях города и республики
	
	


